
 

 

Økologisk fordej 

 
 
 
 
                                                                                                    
Økologisk hvedemel 2.000 g
ØKO-BROTMALZ 250 g
Salt 20 g
Gær 10 g
Vand (ca.) 1.100 g
 
 
 
 

Æltetid: 2 min. langsomt + 4 min. hurtigt 

Dejtemp.: 24 °C 

Liggetid: Ca. 30 min. derefter natten over på køl 3 – 7 °C i 
dejkasse med låg 

Fremgangsmåde: Anvendes med 15 – 30 % på dejen eller 200 – 500 g 
pr. l vand 

 


