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CHIA BREAD - Miksen med ratter fra Latin-Amerika
Mais, tapioka stivelse, tomat, potet og Chia frg er de typiske ingredienser fra Latin-Amerika, og det gi bakverket,
der er bakt med CHIA BREAD sin eigen unike karakter.
I blant disse révare er mais den mest kjent ingrediensen. Tapioka stivelse, er laget av maniok og er brukt i mange
Syd Amerikanske land til bake vare. Men hva er fakta om Chia frg?
Chia fro (Salvia hispanica) er en mystisk muskel pakke, som sannsynlig vis stammer fra Sentral Amerika.
Aztekerne og Maya indianeren kjente til disse freene og uansett om ordende kommer fra Aztekernes sprak hvor
betydningen er «olje», eller Maya spraket hvor det betad «det det som gjor deg sterk»: Chia fre ble brakt i forbindelse
med kraft, utholdenhet og vitalitet, og spesielt brukt fer starre ytelser.
Komme med til [andene av Maya og Azteken, og bli overbevist av den magiske kraft fra Chia fra.
Nyt den smaks fulle opplevelse av baksten med CHIA BREAD.
Bakst med CHIA BREAD inneholder verdifulle kostfiber.
N
¢ Neringsinformasjon:
100 g bred inneholde i snitt: bred rundstykker
Energi 1129 k) 1158 kJ l 3/(
267kaal) (274 keal) 9 G
\ / S\
Fett 4,09 414 /J y
hvorav mettede fettsyrer 0,64 064 / ‘ l ﬁ/\’ R
Karbohydrater 46,0 47,0 \‘\/ o
hvorav sukkerarter 28¢ 28g
Kostfiber 3,7¢ 39¢g
Protein 10,0 g 10,3 g
Salt 089 094
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IREKS GmbH
Lichtenfelser Str. 20
95326 Kulmbach
GERMANY

Tel.: +49 9221 706-0
Fax: +49 9221 706-306
ireks@ireks.com
www.ireks.com
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¥ framgqngsmode CHIA BREAD

Etter'h‘ggetld veies av og virkes runde. Etter ca. 5 min. formes deigen til trekanter,
~dypper overflaten i topping. Settes pé plate med virken ned og ferdig raskes. Etter rask
- snittes bradet 3 snitt, og settes pa ovnen med lite steam.

s TOpp'iri"q? 600 g semulegryn, 300 g sesamfrg

Liggetid: ',. :
Delgvekt

- Lliggetid: oy
~ Oppslag: aTmekantue?bmd! ="
.82 Raske tlcfr-fn-m trm min R
0434 SteketemperaTli‘f”BO‘"C‘ 200°C

' zEramgangsmode CHIA RUNDSTYKKER:

Sl wEtIe’r elting veies deigen av pa 2100 g og virkes runde, og dekkes sa det ikke kommer
e Lt;g"skome pa. Rundstykker slas opp og stemples med stempel, fuktes og dyppes i topping,

0g settes pd rask med bunnen opp. Etter rask snurres de med stempel og topping opp.
- Settes pa ovn og stekes.

. Stek‘elld : 30 35 mln Topping: 600 g semulegryn, 300 g sesamfrg
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~? CHIA RUNDSTYKKER

Raske.t 70m|n. kil s s
Steketemp °c 200 °C

o~

med CHIA BREAD e
Hvetemel 50009
CHIA BREAD 5000g
Gjeer 03009
Vann, ca. 5400 g %
Total deigvekt 157009
Eltetid: 2 + 6 min.
Deigtemperatur: 25 °C - % ]
Liggetid: 15 min. R ot )
Bmgvekt 2100 g for 30 stk. BT N

(70 g stk.) TR ST
-».I.lggel 15 min. S &
Oppslag: £ Som rundstykker. v e

‘;: \ med lite steam

Steketid:® © 0 min.
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