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OPSKRIFT SERVICE

Flagrende Frida med IREKS AVENA SPECIAL, IREKS
CRAFT MALT og IREKS FROST PLATIN

Hvedemel 5.000 g
IREKS AVENA SPECIAL 4.500 g
IREKS CRAFT MALT 500 g
IREKS FROST PLATIN 100 g
Ristede solsikkekerner 800 g

Geer 200¢g

Vand (ca.) 6.800 g
Totalveegt 17.900 g
FEltetid: 8 min. langsomt + 3 min. hurtigt
Dejtemp.: 26 -27°C

Liggetid: 20 minutter i dejen

Dejveegt: 600 g

Hviletid: 10 minutter i virk

Opslaning: Slas ovale op, fritstdende

Rasketid: Ca. 60 min.

Bagetemp.: Bages som specialbragd

Bagetid: Ca. 35 min. Spjeeld treekkes efter 20 min.
Fremgangsmade: Efter endt raskning skeeres brgdet med 3 skra snit i hver side.

Topping:

Derefter placeres skabelon pa brgdet, og der drysses gnsket topping
henover inden afbagning.

Mel, CRAFT MALT, durummel eller rugmel.
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