W
OPSKRIFT SERVICE IREKS

Jack Rye

med IREKS CIA 10, IREKS FROST PREMIUM og IREKS CRAFT
MALT

Iblgdseetning

Horfrg 1.000 g
Graeskarkerner 1.000 g
Chia frg 500 ¢
Skaret rug 400 g
Vand 3.600 g
Totalveegt 6.500 g
Seettes i blad til naeste dag

Veelling

Hvedemel 1.000 g
IREKS CRAFT MALT 500 g
Vand 1.850 g
Totalveegt 3.350¢
Ingredienserne til veellingen rgres godt sammen

Grunddej

Hvedemel 7.000 g
Iblgdseetning 6.500 g
Fuldkorns hvedemel 1.200 g
IREKS CIA 10 1.200g
IREKS FROST PREMIUM 200 g
IREKS CRAFT MALT 600 g
Geer 200 g
Vand (ca.) 4.8009
Totalveegt 21.700 g
FEltetid: 8 min. langsomt + 4 min. hurtigt
Dejtemp.: 25°C

Liggetid: 45 min.

Dejveegt: 650 g

Opslaning: Aflange

Rasketid: Natten over pa kal, eller 60 — 70 min. i raskeskab
Bagetemp.: 250 °C, faldende til 220 °C, med damp
Bagetid: 35 min.

Fremgangsmade: Efter opslaning smares der veelling pa brgdene, i rigelige maengder, og

Topping:

de vendes derefter i topping.

Horfra, greeskarkerner og rugflager.
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