
 

BANAN MUFFIN  
med IREKS GOLDEN FULLKORN MUFFIN  
 
 
 
 
IREKS GOLDEN FULLKORN MUFFIN  1000 g 
Egg 450 g 
Vegetabilsk olje 200 g 
Pasta Banan 25 g 
Sjokolade biter 300 g 
Vann  350 g 
Total vekt 2325 g 

 

 

 

 

 

Røre tid:  2 – 3 min.    

Masse vekt: 80 – 110 g     

Steketemperatur: 180 °C 

Steke tid: 25 min, steam etter 3 min. 

Fremstilling henvisning: Bland alle ingrediensene på mellom hastighet. 

 Fyll masse i muffin forme. 

 

 

 

 

 


