
 

 

Beregnet næringsværdi pr. 100 g 
knækbrød: 

Energi                   1.807 kJ (433 kcal) 
Fedt 21,7 g 
- heraf mættede fedtyrer 3,3 g 
Kulhydrat 16,4 g 
- heraf sukkerarter 3,4 g 
Kostfibre 11,8 g 
Protein 37,1 g 
Salt 1,7 g 
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