
 

Økologisk rugbrød med IREKS EKO 

RUGBRØD 

                   
 
 
 
  
Grunddej   
IREKS EKO RUGBRØD 10.000 g  
Økologisk gær 100 g  
Vand (ca.) 6.800 g  
   
Topping   
Økologiske sesamfrø   
   
 

 
 

Æltetid: 20 min. langsomt  

Dejtemp.: 26 oC  

Liggetid:  Ca. 30 min.  

Dejvægt: 1.000 g i form 

Rasketid: Ca. 60 min. 

Bagetemp.: Som normalt for rugbrød 

Bagetid: Ca. 45 min., til en kernetemperatur på 94 oC 

 
 
 
 
 

 
 


