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Bkologisk hvetemel 5000 g =
IREKS OKO RUGBR@D BASE 5000 g ﬁ
ID Gkologisk rugsur 20a 2000 g (o
Salt 110g
Gjeer 160 g
Vann ca. 6000 g
Total deigvekt 18270 g
Eltetid: 7 + 9 min.
Deig temperatur: 25°C
Liggetid: 80 — 110 min, brettes sammen etter ca. 50 min
Deigvekt: 190 g
Opparbeiding. Stykker
Raske tid Ca. 20 — 40 min
Steketemperatur: 240 °C — 200 °C, med steam.
Steketid: Ca. 25 min.
Dekor: Jkologisk mel
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