


Vatten 1.000 g

IREKS RAGBAS 0.300 g
Matolja 0.070 g
Jast 0.050 g
Vetemjol, starke, ca. 1.150 ¢
Total vikt 2.570 ¢
Kortid: 8 +2 min.
Degtemperatur: RA=VIGE @
Ligqgtid: 60 - 70 min.
Ingdngstemperatur: 230 °C. med danga
Baktemperatur: ca. 190 °C.
Baktid: 25 - 30 min.
Topping: Durumvete
Arbetsanvisning:

Kor ihop alla ingredienser till en vek deg och lagg degen

i ett oljat trdg. SIa upp som vanligt for Ciabatta. Satt av

pa halplat och lat dem jasa 20 - 30 min. i rumstemperatur,
Baka av.

Néringsvarde: 100 g RAG CIABATTA innehaller:
(Topping: Durumvete)

Energi 1039 kj (246 kcal)

Protein 81¢
Kolhydrater 42284
varav sockerarter 1,6 g
Fett 41q
varav mattat fett 0,7 g
Kostfiber 27¢g
Natrium 069
Vatten 1.000 g \
IREKS RAGBAS 0.350 ¢
Jast 0.070 g
Vetemjol, starke, ca. 1.400 g
Total vikt 2.820 g
Kors som V/R Brod
Degtemperatur: 27-28 °C.
Liggtid: 2 x 10 min.
Ingdngstemperatur: 240 °C. med anga
Baktemperatur: ca. 210 °C.
Baktid: ca. 10 min.
Topping: Havregryn
Naringsvarde
100 g RAG BROD innehaller: 100 g BULLAR innehaller:
(Topping: Havregryn) (Topping: Havregryn)
Energi 1022 kj (241 keal) Energi 1050 kj (248 kcal)
Protein 894¢ Protein 9,1g
Kolhydrater 46,6 ¢ Kolhydrater 47,5 ¢
varav sockerarter 1,7 g varav sockerarter 1,7 g
Fett 159 Fett 1,74¢
varav méttat fett 0,59 varav mattat fett 0,6 g
Kostfiber 29¢g Kostfiber 31¢
Natrium 0,649 Natrium 0,69
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