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OPSKRIFT SERVICE

Tour-hjul

med IREKS AVENA SPECIAL og IREKS FROST PREMIUM
Hvedemel 5.000 g

IREKS AVENA SPECIAL 5.000 g

IREKS FROST PREMIUM 50 g

Hvidlgg, grofthakket granulat *) 210g

Chili krydderi *) 40 g

Geer 220¢g

Vand 6.900 g

Totalveegt 17.420 g

*) Tilseettes de sidste 2 min. af karetiden.

AEltetid:

Dejtemp.:
Liggetid:
Dejveegt:

Hviletid:
Opslaning:
Rasketid:
Bagetemp.:
Bagetid:
Fremgangsmade:

Topping variationer:

8 min. langsomt + 3 min. hurtigt
25°C

15 min.

500 g

15 min. i virk.

Bankes flade

Ca. 60 min.

Som rundstykker, med damp

15 min. + 7 min. med abent spjeeld

Alle ingredienser kgres sammen (undtagen hvidlagg og chili krydderi der
tilseettes de sidste 2 min. af kgretiden). Efter liggetid vejes dejen af, virkes
op og hviler. Efter hviletiden bankes dejen flad og rund til samme starrelse
som en Dagmarteerte. Herefter markeres 8 gange med metal skraber (se
foto). Pensles og drysses med topping. Raskes og bages.

Sesam og groft- eller flagesalt (3:1)
Div. krydderier

Opskriften fortseettes pa bagsiden
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