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VeGrain - et vegansk produkt fil |
snacks og lune retter!

VeGrain er en serie veganske produkter til fremstilling af snacks og andre retter.
Det er baseret pa spelt og forskellige krydderier.

» Fas i flere varianter

» Nemt, alsidigt og fleksibelt

» Hurtig tilberedning

» Til fyldninger, gryderetter, dips, friture og meget mere

VeGrain Sweet Potato

Er baseret pa torret sod kartoffel, knaekket spelt og speltflager
med torret peberfrugt, sesamfro og forskellige krydderier.
Produktet har en afbalanceret smag med en mild og sad tone fra sgde
kartofler, suppleret med en fint afstemt krydderiblanding og et let
strejf af styrke.

Hvad er VeGrain?

VeGrain er et vegansk produkt til fremstilling af snacks og
sma retter. De kan varieres, sa de passer til et vegansk,
vegetarisk eller fleksitarisk kosthold. Kornets gode kvaliteter
0g smagen fra det salte kakken er en kombination, der
giver nye smagsoplevelser til alle dem, der gerne vil spise
plantebaseret - hver dag eller bare en gang i mellem.
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Opskriften passer til ca. 30 mini-pitalommer
i i - I Kokos og sad kartoffel-fyldning
Mini-pita
MR H : Kokosmaelk 1.250 ¢
NING

VEGRAIN SWEET POTATO 1.000 g
Totalvaegt 3.500 g

Fremgangsmade:
- Kog vand og kokosmelk op

- Tilseet VEGRAIN SWEET POTATO og rer fyldningen
godt sammen

- Lad fyldningen traekke ca. 30 min.

Agurkesalat med ingefaer

Agurker i skiver 1.200 g
Syltede ingefar, hakkede 250 g
Riseddike 215 g

Totalvaegt 1.665 @

Fremgangsmade:

- Bland alle ingredienserne til agurkesalaten
sammen og tilsmag med salt

- Varm pitabradene og fyld dem med kokos og
sod kartoffel-fyldningen og agurke-ingefeersalat

Generel anbefaling:

- Ver opmarksom pd at alle ingredienser skal vare
veganske.

Wrap med sad kartoffel
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Fremgangsmade:
- Kog vandet op

_ o - Tilset VEGRAIN SWEET POTATO under omrgring
i) _ F =y | og lad fyldningen treekke ca. 20 min.

- Smgr massen pa, mens den er varm, og rul wrapen

Opskriften passer til ca. 10 portioner LG

Generel anbefaling:

- Veer opmaerksom pa at alle ingredienser skal veere
Vand 560 g veganske.

VEGRAIN SWEET POTATO 600 g - Opbevar fyld og feerdige snacks pa kel og server
Totalvaegt 1.160 g dem samme dag (senest dagen efter).
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