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AEblemostbrgd
med IREKS CIA 10 og IREKS FROST PLATIN

Iblgdseetning:

Rugflager 1.000 g
Graeskarkerner 750 g
Havregryn, fin 750 g
AEblemost 3.00049
Totalveegt 5.500 g
Dej:

Iblgdseetning 5.500 g
Hvedemel 7.300¢g
Landmel/fuldkornshvedemel 1.500¢g
IREKS CIA 10 1.200¢g
IREKS FROST PLATIN 300 g
Geer 200¢
Vand, ca. 5.6009
Totalveegt 21.600 g
Altetid: 8 min. langsomt + 5 min. hurtigt
Dejtemp.: 25°C

Liggetid: Ca. 45 min.

Dejveegt: 500 -700g¢g

Hviletid: Ingen

IREKS NORDIC ApS | Broenge 13 | 2635 Ishoj | DANMARK | Tel.: +45 43718270 | info@ireks-nordic.com | www.ireks-nordic.com



w
OPSKRIFTSERVICE IREKS

Fremgangsmade: Dejen vejes af, vrides og rulles i landmel. Brgdene saettes pa melede
plader og vendes inden bagning.

Topping: Landmel

Rasketid: Natten over pa kel

Bagetemp.: 220 °C eller som normalt for koldhaevet

Bagetid: Ca. 35 min.
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